
 1 

!"#$%

 

名字代表了⼀个⼈的灵性，名字⼀称呼，灵魂就是跟着名字跑的。⼈出⽣时
登记在户⼜簿上的第⼀个名字，同时在天上地下都有记录；如果改过名字并且⽤
了很多年，基本上是已经有灵动性的，可以⽤来念经念⼩房⼦，但最好还是再做
个升⽂⽐较稳妥。 

升⽂是与诸天菩萨、天地⿁神、跟天上地下管名字的官员更新。 

 

改名升文流程： 

1. ⼤乘普光官⽹有升⽂样板可以下载，⽤ A4 黄纸打印升⽂样板。黄颜⾊以
柠檬黄为佳，⾦黄次之，柠檬黄及相近的黄⾊可以使⽤，但不能⽤淡黄或者橘黄、
黄绿等其他颜⾊。 

2. 选择“善男/信⼥”，将与⾃⼰相反的性别⽤⿊笔划掉。 

3. 然后⾃上⽽下填写原名，现改名，与现在的名字。升⽂纸⾃上⽽下的第⼀
个名字为原名；第⼆个名字填写改后的现在的名字；第三个名字与第⼆个名字相
同。如果代替孩⼦或者家⼈升⽂，要在原名后加上此⼈的阳历出⽣年⽉⽇。 

4. 地址为烧升⽂的地址（⽐如中国北京或澳⼤利亚悉尼）。落款⽇期为烧送
升⽂当天的⽇期。 

5. 烧升⽂的最佳时间是晴天，早上的 8 点整，10 点整，下午的 4 点整。（在
初⼀、⼗五升⽂是⽐较好的，是吉⽇。最佳升⽂时间是早上的⼋点整，这是吉时） 

6. 如果家⾥设有佛台，要点油灯，点⾹，上⾹后在佛台⾯前念⼀遍升⽂内容
（可以跪着），再念《⼤悲咒》7 遍、《⼼经》7 遍，然后再烧升⽂（从上往下烧）。 

7. 升⽂后，每天念经前在菩萨⾯前多报⾃⼰的新名字，也有利于名字⽣效。
新名字的灵动性最好是别⼈来叫，周围⼈都叫新名字，灵动性才会出来，⼀般要
叫 100 天。另外升⽂后的⼀周内每天念诵⾃⼰的名字 108 遍，也能增加⾃⼰新名
字的灵动性。⾃⼰⽤录⾳机重复播放是不可以的。 

 

在⼩佛台前也可以做改名升⽂，可参考在⼤佛台前做改名升⽂的流程。 

如果家⾥没有佛台，要到庙⾥去升⽂，⾸先在每⼀位佛菩萨⾯前磕⼀个头，
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然后在观⾳殿⾥念⼀遍升⽂，“我 XXX 今天到某某庙来与庙⾥所有的佛菩萨请
安，恳请⼤慈⼤悲观世⾳菩萨做验证我原名 XXX，现改名 YYY，请庙⾥所有的
菩萨做证”，然后念《⼤悲咒》7 遍、《⼼经》7 遍后在可以焚烧的炉⾥把升⽂化
掉（从上往下烧）。 

升⽂⼀般做⼀次就可以，但改名升⽂不成功会影响念经质量，⼀般升三次⽐
较保险，除⾮⾃⼰明确地感觉成功了，就可以不再升⽂，如果感觉升⽂不成功，
可以重复升⽂，直到成功为⽌。 

最好是本⼈⾃⼰做改名升⽂，如果⾃⼰因为年龄太⼩不⽅便，可以由家属、
长辈代做改名升⽂。 

如果曾经⽤过多个名字，可以以⽤的时间最久的那个为原名（⼀般如果⼀个
⼈的名字已经叫了⼏⼗年或者⼗⼏年，很可能就已经有了灵动性），也可以把多
个曾⽤过的名字⼀起写在原名处。 

如果不确定⾃⼰的原始名字，⽐如领养过来的孩⼦，可以⽤正名升⽂，⼤乘
普光官⽹有正名升⽂样板。 

如果不确定⾃⼰的⽣⽇，改名升⽂中可以空着，不要随意填写。 

已经过世的⼈，不必做改名升⽂。可以直接使⽤亡⼈过世前所使⽤的名字，
若过世之前做过改名升⽂，则要⽤升⽂后的名字。 

⼀般升⽂之后即可⽤新名字来填写⼩房⼦。如果暂时不确定成功与否，也可
以在敬赠处写“XXX（YYY）的要经者”，其中 XXX 为新名字，YYY 为旧名字。
但是这种写法只能作为过渡短期暂时使⽤，不能长期使⽤。 

就算第⼀次升⽂没有成功，但已经⽤新的名字念了⼩房⼦，那么，这些⼩房
⼦将在升⽂成功后照样有效。 

 

判断升⽂是否成功，可通过⼤乘普光官⽹查询看图腾的⽅式，请莲花童⼦师
⽗看图腾。但因看图腾者较多，在没有看图腾的情况下，提供以下⼏种情况供参
考： 

第⼀，改名者的感觉，⼀个⼈改名字应该是越改名字越好，如果改名升⽂后，
改名者的确感觉⼼胸开阔，⼈很开⼼，⼼情马上就不⼀样，感觉运程在变，那就
是改名的效果出来了。如果改名升⽂后，还是与之前感觉⼀样，甚⾄不舒服，有
坏感觉，这就有可能改名升⽂未成功，或改的名字不好。 
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第⼆，可以看⾃⼰念给⾃⼰名字的要经者的⼩房⼦烧掉后是否有效果。⽐如，
如果原来⾝体、精神不好，做恶梦，⽤新名字烧了⼩房⼦之后有改善，基本上属
于升⽂有效果了。 

第三，要多念《⼼经》，多念《⼼经》的⼈会⽣出智慧，能与⾃⼰更改的名
字有⼀种感应，平时别⼈⼀叫你的名字或者碰到事情就知道这是在叫⾃⼰的名字。 

第四，改名升⽂取决于⽓场，这个名字别⼈有没有⽤，如果已经有⼈⽤了，
⽽且⽓场很接近，就有可能改动不了。 

第五，改名升⽂的灵动性也是⾮常重要的，如⼀个⼈的名字改了⼗⼏年，但
是从来没有升⽂，这个名字叫了⼗⼏年是有⼀定的灵动性，但是天上地府都没有
这个名字，这个⼈本⾝魂魄就已经容易分开，所以⼀旦改名升⽂后，就⼀定要多
叫，要叫全名，⼀般升⽂后要多叫新名字，三个⽉到⼀百天灵动性会出来。 

 

注意事项： 

1. 孕妇⽣产之后再升⽂⽐较好，不然孩⼦出来魂魄不齐，找不到妈妈。 

2. 若同⼀时间需要烧送⼩房⼦和改名升⽂，如果⼩房⼦填写旧的名字，就要
先烧掉⼩房⼦再做改名升⽂；如果⼩房⼦填写新名字，就要先做改名升⽂再烧⼩
房⼦。 

3. 特殊情况下，若名字被刻在墓碑上，可以做改名升⽂，避免受影响。 

4. 做了改名升⽂后，未改之前⽤旧名字念的⾃存⼩房⼦，可以把它重新点在
新的⼩房⼦上，然后将旧的⼩房⼦按作废处理。 

 

——《⼼灵法门⼊门⼿册》 

 


