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夫妻双修乃⾄全家都念经学佛都是需要莫⼤的福德，如果我们⾃⼰已经开始

修了，可以慢慢地引导家⼈⼊门，可以给家⼈看看⼼灵法门的书籍，听听⼴播录

⾳和法⾳开⽰，可以说“我现在看的这个书籍很受益，我结缘⼀本给你看看”，如

果家⼈不感兴趣，也不能强求，要随缘，不可攀缘。 

可以每天⾄少念《⼼经》21 遍，送给家⼈，祈求“南⽆释迦牟尼佛、南⽆⼤

慈⼤悲救苦救难⼴⼤灵感观世⾳菩萨摩诃萨、南⽆⼤悲普光功德⼭佛保佑 XXX

（家⼈的名字），帮助他/她开启智慧，信佛念经”，可以⼀直念下去。 

劝导升⽂是恭请释迦牟尼佛、⼤慈⼤悲观世⾳菩萨、⼤悲普光功德⼭佛慈悲

降福某某某开启智慧，信佛念经的。 

 

劝导升文的步骤如下： 

1. 在⼤乘普光官⽹下载劝导升⽂样板，⽤ A4 黄纸打印升⽂样板。黄颜⾊以

柠檬黄为佳，⾦黄次之，柠檬黄及相近的黄⾊可以使⽤，但不能⽤淡黄或者橘黄、

黄绿等其他颜⾊。（切记不可以烧劝导升⽂） 

2. ⽤⿊笔填写上家⼈的姓名与阳历的出⽣年⽉⽇，以及⾃⼰的姓名。 

3. 每天⽩天可在⾃⼰家⾥佛台前，先点油灯，再上⾹。 

4. 然后读⼀遍劝导升⽂，接着把劝导升⽂放在佛台上，如果家⾥佛台布局⼩，

可以压在⾹炉下⾯。（可将升⽂纸轻轻嵌⼊⾹炉底下，不可在上着⾹时挪动或抬

起⾹炉） 

5. 磕头拜佛，每尊佛⼀叩⾸。 
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6. 再给家⼈念诵《⼼经》，⼀般是 21 遍及以上。 

7. 念完经或者烧完⾹以后就要包好收起来。劝导升⽂不能⼀直长期放在佛

台上，时间久了会导致被劝导的⼈发⽆名⽕、魂魄不全。 

8. 劝导升⽂可以每天做⼀次。 

这是⾮常慎重的佛事，最好是已经通过⼀段长时间为家⼈每天念 21 遍《⼼

经》（⼀般超过 1 个⽉），如果家⼈还是不相信，可以在释迦牟尼佛、观世⾳菩萨、

⼤悲普光功德⼭佛⾯前祈求。⽤劝导升⽂，只要是真修实修，菩萨都会慈悲加持。

这期间最好不要让本⼈知道，以免引起家⼈的反感，反⽽容易使其造⼜业。 

做劝导升⽂的时间可以在早上 6 点到晚上 10 点，如果想尽快劝导成功，最

好是在⽩天，尤其是早上 8 点和 10 点，这个时间，菩萨⼀定会下来，在菩萨下

来的时候做升⽂最灵验。 

如果固定时间做，要坚持⼀到⼆周，然后要停⼀周（七天）再继续做，否则

⼀直求的话，功德就给对⽅了；如果没有固定的时间，就随缘做⼀个⽉，⼏点有

时间就⼏点做升⽂，然后停⼀周再继续做。坚持做⼀定有效果，要相信菩萨。 

劝导成功后，升⽂纸放 1~2 个⽉后就可以放在⼀个⽆字信封中然后处理掉，

但不能烧。 

 

注意事项： 

1. 劝导升⽂上的出⽣⽇期是写阳历的，但是如果只知道阴历的话，必须边上

加个括号，写（阴历）。 

2. 实在不知道出⽣年⽉⽇，就把对⽅爸爸妈妈名字写上去，如“XXX 的孩⼦

YYY”，⼀般都是写母亲的，如果知道属相的话就写“XXX 的孩⼦ YYY，属 ZZ”。
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（XXX 为对⽅⽗母的名字，YYY为对⽅的名字，ZZ为⽣肖） 

3. 可以在⼩佛台前做劝导升⽂，但在⼤佛台前做效果更好。 

4. 劝导升⽂可以同时为两个⼈做，中间不需要间隔时间。 

5. 若为孩⼦做劝导升⽂，⼀般 5岁以上都没问题。 

6. 孕妇不要给别⼈做劝导升⽂。 

 

——《⼼灵法门⼊门⼿册》 


